ADAPTAC'ONES ¢QUE NECESITO PARA ADAPTARME?
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¢POR QUE NECESITAMOS ADAPTARNOS AL CAMBIO CLIMATICO?

Elcambio climatico existe y esinevitable. solucliones

La adaptacion significa modificar nuestras decisiones, actividades y comunitarias N~ institucionales
formas de pensar para ajustarnos y vivir mejor con el cambio climatico. — O —

Implica limitar los efectos negativos y aprovechar los positivos que se basadas en
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- elevacion del nivel marejadas 4 :
- del mar \ ) desbor%e rios &
{‘Yy Siempre organizar a la comunidad *‘Yy
La elevacion del nivel del mar hace que las marejadas
INUNDACIONES q ]

penetren mas tierra adentro, se salinice el manto freatico

Huracanes y tormentas provocaran lluvias torrenciales que en laplanicie costera, se pierdalaarenadelaplaya
resultaran en desborde de rios e inundaciones

Desarrollar practicas agricolas y ganaderas

e o\ Contar con refugios, energia tolerantes o acordes alasinundaciones

e e alternativa, comunicaciones, agua
dulce, etc. durante catastrofes A, Construir casas sobre pilotes

o Restaurar arrecifes, playas vy
A veces abandonar el sitio y dunas, manglares, humedales de
buscar un nuevo lugar es “\ Conservar la proteccion que nos agua dulce, vegetacion a la orilla
necesario brindan los ecosistemas costeros derios

1 Las sequias se han hecho mas prolongadas y extremas, afectando al ambiente y
SEQUIAS PROLONGADAS las practicas productivas, escasez de agua
acordes alas sequias:

Qo i
IZ "o Captar y almacenar
iedades adecuadas, lando hay y

Se para generar Reforestar, plantar arboles 50 eficiente
ativos adecuados ende

Desarrollar practicas agricolas

Hacer mas eficiente /" Desarrollar practicas ganaderas
el riego: por ejemplo tolerantes alas sequias: practicas
regar._temprano_en ﬁ Incrementar- biodiversidad sustentables, “silvopastoriles,
EINERERE! : y recuperar usos olvidados - ~potrerosarbolados

Mayores sequias y mas pronunciadas, temperaturas mas altas, afectaciones a la salud
ONDAS DE CALOR y HHigsy 2 Uil ) )
mayor presencia de fuegos

Usar energias

VQ Restaurar los bosques y selvas, M alternativas

arbolar donde vivimos L4 0 é »
Utilizar practicas de prevencion Tener potreros arbolados y con
de fuego agua para el ganado
Mejorar la dieta con menos carne y Diseno/recuperacion de ‘ (z
mas verduras y frutas. Tomar mucha casas mas frescas: ¥” Construir palapas comunitarias, con
agua limpia y no refrescos. Vaciar materiales, flujos de aire, " agua para beber, y arboladas para
recipientes donde se crian moscos etc. A=1 reunirse

Proyecto: Acercando el cambio climatico a los habitantes de la zona costera de Veracruz, financiado por CONACYyYT, No. 298463
Consultar: www.cienagasyhumedales.org Elaboré: Kerenha Hernandez
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